
編著：福祉試験対策工房 

厳選良問 
～ 当たり前のことを当たり前のように出題した良問 ～ 

 

分野 医療・心理系分野 出典 ケアマネ試験(第 18 回-問題 39) 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 問題 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

問題 感染予防について、より適切なものはどれか。3 つ選べ。 

 

1 手洗いでは、指先、指の間、親指、手首を洗い忘れないようにすることが基本となる。 

2 手指消毒の方法としては、流水、石けん、アルコール製剤等によるものがある。 

3 あらゆる人の血液、体液、分泌物、排泄物、創傷のある皮膚、粘膜には感染性があると

考えて取り扱うのが、標準予防策の基本である。 

4 ノロウイルス感染者の嘔吐物の処理の際は、汚染した場所をアルコールで消毒すれば

よい。 

5 手袋の使用後は、手指の消毒の必要はない。 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ポイント＆解答＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

資格別試験対策  

社会福祉士 精神保健福祉士 介護福祉士 介護支援専門員 保育士 

★★ ★★ ★★★ ★★★ ★★ 

注)★★★…必ず学習!! ★★…できれば学習! ★…余裕があれば確認 ×…学習しなくて OK 

 

試験対策ポイント解説  

「試験＝ある程度難しい問題が出題される」という認識をもっている方は少なくないと思

います。そのような認識をもつこと自体は問題ないのですが、それを過度に意識してしま

うと、当たり前の内容(とても簡単な内容)も難しく捉えようとしてしまいがちになり、貴

重な 1 点を失いかねませんので注意してください。 

例えば「平成 28 年 7 月時点の消費税は 8%である。」といった当たり前の内容であっても、

試験では「試験でわざわざ問うということは、7 月から改正されたのかも???そういえば 6

月に首相が消費税に関して何か言っていたな。思いきって×にしよう！」と不適切な判断

をしてしまうことがあるということです。 

福祉資格は、基本的に利用者(地域住民)の自立支援につながる内容を学習しているので、

勉強していなくても分かるような内容が出題されることも多々みられます。この点を意識

しながら、身構えることなく、 

なお、近年、感染予防の「標準予防策(スタンダードプリコーション)」が注目されていま

すので、この定義や考え方は覚えておきましょう。 

 

解答 1,2,3 

 


